
FAI UN "PIANO D'AZIONE” EVITA DI GUIDARE



MAI A STOMACO VUOTO

È MEGLIO EVITARE DI INGERIRE
ALCUNI

CONSIGLI EXTRA

CONSIGLI PER UN CONSUMO
MODERATO DI VINO

ACQUA, ACQUA…
E ANCORA ACQUA

È quasi impossibile assaggiare tutti i vini offerti durante
una fiera o un’esposizione.  
Pianificare è una mossa intelligente: visita in anticipo il
sito ufficiale o dedica un po' di tempo a sfogliare la
brochure ricevuta all'ingresso. 
Una soluzione saggia è quella di assaggiare al massimo
due vini per produttore. Per i meno esperti, assaggiare
un totale di 25-30 vini è un buon inizio.

Organizzati in anticipo per
tornare a casa in sicurezza con
taxi, autobus, metropolitana o
autista. 

L'obiettivo è assaggiare, non bere. 
Non dimenticare (o sentirti in imbarazzo) di
usare le sputacchiere. Sputare ti aiuterà a
goderti meglio la degustazione, assaggiare più
varietà e restare sobrio/a.

Evita di indossare colonie,
profumi e rossetti!
Interessati ai vini proposti,
parla con il produttore e
scopri l'enorme varietà di vini
provenienti da tutto il mondo.

Mangia sempre qualcosa prima di recarti ad una fiera. E
non dimenticare di fare uno spuntino durante tutto il
tempo dell’evento (per esempio fare piccole pause dopo
aver assaggiato i vini bianchi o i vini dei primi dieci
produttori).

Porta sempre con te una
bottiglia di acqua. Bere acqua
dopo ogni assaggio è il modo
migliore per apprezzare il
vino e rimanere idratati.


